
 
 

РЕЖИМ ДНЯ 

В ПРИШКОЛЬНОМ ЛАГЕРЕ ТРУДА И ОТДЫХА 

В МАОУ «СОШ№9» г.НУРЛАТ РТ 

 

 Приём детей в лагерь — с 8:30 до 9:00 ч. 

 Зарядка — с 9:00 до 9:15ч. 

 Утренняя линейка, ознакомление с планом работы на 

день, инструктаж по технике безопасности — с 9:15 до 9:30 

ч. 

 Завтрак — с 9:30 до 10:00 ч. 

 Работа по плану отряда, общественно полезный труд — с 

10:00 до 12:30 ч. 

 Обед — с 12:30 до 13:00 ч. 

 Занятия по интересам, спортивно-оздоровительный 

час — с 13:00 до 14:00 ч. 

 Подведение итогов дня — с 14:00 до 14:30 ч. 

 


